
Ausritte/Trails Unterricht 

•  Einsteiger, keine Reiterfahrung  •  Einsteiger, keine 
Reiterfahrung  

Stufe 0 

•  wenige Male im Schritt und 
evtl. Trab im Gelände geritten  

•  mind. 5 x an der Longe  
•  Hintereinander Reiten im 
Schritt und Leichttrab  

Stufe 1 

•  Auf- und Absteigen ohne Hilfe  
•  Sie können im Takt 
leichttraben und im leichten Sitz 
galoppieren  
•  sind mind. 25x im Gelände 
geritten, auch kürzere bzw.  
   langsamere Strecken im Trab 
und Galopp  

•  Auf- und Absteigen ohne Hilfe  
•  mit Basishilfen in allen 3 
Gangarten beim Hintereinander 
Reiten vertraut  
•  mind. 50 Unterrichtsstunden 
in den letzten 2 Jahren  

Stufe 2 

•  Auf- und Absteigen ohne Hilfe  
•  Sie können im Galopp die 
Arme ausbreiten, ohne sich 
unsicher zu  
   fühlen  
•  Sattelfestigkeit in den 3 
Grundgangarten, auch in 
unebenem Gelände  
•  Leichttraben und leichter Sitz 
im Galopp  
•  gute Kondition/Ausdauer, 
sportlich  
•  bereits mehrstündige Ausritte 
unternommen  
•  kleine "Hüpferchen" möglich  

•  Auf- und Absteigen ohne Hilfe  
•  losgelassener Sitz im 
Gleichgewicht in allen 3 
Gangarten  
•  mind. 100 Unterrichtsstunden 
in den letzten 2 Jahren  
•  E-Lektionen auch beim 
Einzelreiten  

Stufe 3 

•  Auf- und Absteigen ohne Hilfe.  
•  Erfahrung auch auf 
temperamentvollen, fremden 
Pferden  
•  sehr ausdauernd für lange 
Trab und Galoppstrecken und 
viele Stunden  
   im Sattel  
•  niedrige Sprünge (wie über 
Baumstamm) möglich  

•  Auf- und Absteigen ohne Hilfe  
•  Sie können ein Pferd an die 
Hilfen stellen  
•  A-Lektionen  

Stufe 4 



•  Programme „Reiten wie mit 
eigenem Pferd“: 
soewie zusätzlich jahrelange 
Pflege- und Reiterfahrung ohne 
Führung  

•  L-Lektionen  
•  bei S-Kursen mind. M-
Lektionen 

Stufe 5 

 


